PSYCHIATRIA GRUDZIADZ

Standardy Ochrony Matoletnich — wersja skrocona

Kontakt w sprawach ochrony danych: rodo@psychiatriagrudziadz.com.pl

Dla dzieci i mtodziezy

W Psychiatria Grudzigdz masz prawo czuc sie bezpiecznie. Ponizej znajdziesz najwazniejsze zasady w
prostszej formie.

01 Masz prawo do szacunku

Nikt nie moze Cie wysmiewac, obrazac, straszy¢, poniza¢ ani stosowac¢ wobec Ciebie przemocy.

02 Mozesz zadawaé pytania

Specjalista powinien wyjasni¢ Ci, co bedzie sie dziato podczas wizyty w spos6b odpowiedni do Twojego
wieku.

03 Twoje granice sg wazne

Masz prawo mowi¢, ze cos jest dla Ciebie niekomfortowe. Kontakt fizyczny musi mie¢ uzasadnienie
zwigzane z pomoca lub bezpieczehnstwem.

04 Masz prawo do prywatnosci

Rozmowy o Twoim zdrowiu sg poufne. Czasem specjalista musi przekazaé informacje dalej, jesli jest to
konieczne, zeby ochroni¢ Ciebie albo inng osobe.

05 Mozesz powiedzie¢ o krzywdzie

Jezeli kto$ Cie krzywdzi, zagraza Ci albo narusza Twoje granice, powiedz specjaliscie lub innej zaufanej
osobie w Poradni. Potraktujemy to powaznie.

06 Nie jestes sam/a

Jesli wydarzyto sie cos trudnego, pomozemy ustali¢, jakie wsparcie i dalsze dziatania sg potrzebne, zeby
zadbac o Twoje bezpieczenstwo.

Co zrobié¢, gdy czujesz sie zagrozonyla?

Powiedz o tym lekarzowi, psychologowi, psychoterapeucie albo innej osobie z personelu. Mozesz tez
poprosic¢ opiekuna lub inng zaufang osobe dorosta, zeby pomogta Ci w zgtoszeniu.

Jezeli komus bezposrednio grozi utrata zycia lub zdrowia, nalezy wezwaé pomoc pod nhumerem 112.

Petna wersja Standardow Ochrony Matoletnich jest dostepna w sekcji ,Dokumenty” oraz w siedzibie Poradni.
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